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TALLER NO.10. CLASIFICACION DE LA FORMA'Y COMPOSICION DEL FISICO CORPORAL CON EL SOMATOTIPO

Sigue primero las instrucciones del profesor.

Opcionalmente puedes encontrar un video de apoyo con el QR o en la pagina de Facebook:
Laboratorio de Composicién Corporal, Nutricién, Faspyn.

Plieque Pliegue de Perimetro de Perimetro
9 Pliegue Pliegue pierna Diametro | Diametro brazo de pierna
: de : . Estatura - z 3 A Peso
Sujeto No. triceps subescapular supraespinal medial o cm humero fémur flexionado y maximo o K
mrr? mm mm pantorrilla cm cm contraido pantorrilla 9
mm cm cm

1.
2.
3.
4.

Instrucciones: toma las mediciones necesarias para calcular el somatotipo y sigue las instrucciones del profesor. Por ultimo grafica los somatotipos en la somatocarta.
Calificaciones del Somatotipo por Sujeto

Calculo del
somatotipo

ENDOMORFISMO MESOMORFISMO ECTOMORFISMO

EgHE [

[=]%:

Pllegue de Pliegue PIieguG} ‘Pllegue ddg | Estatura Didmetro Didmetro Perimetro Perl'metro Peso
triceps subescapular supraespinal p(;ergr?t?rerilll: himero Fémur de brazo de’ pierna
P flexionado maximo o
o contraido pantorrilla
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PARA INTERPRETAR CADA UNA DE LAS CALIFICACIONES OBTENIDAS PARA EL ENDOMORFISMO, MESOMORFISMO Y

ECTOMORFISMO, OBSERVAR LAS SIGUIENTES TABLAS Y ESCALAS.

Frases verbales o <puntos de apoyo>, utilizadas en forma adjunta, en la determinacién del somatotipo a partir de fotografias o de inspeccion visual.
(Adaptado de Carter & Heath, 1990).

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON. FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION

Tabla 26. Escala de calificacion del endomorfismo y caracteristicas (adiposidad relativa)

Calificaciones bajas

Calificaciones moderadas

Calificaciones altas

Calificaciones muy altas

1 1.5 2 2.5

3.5 4 4.5

55 6 6.5 7

7.5 8 8.5

Baja adiposidad relativa; poca grasa
subcutdnea; contornos musculares y
Oseos visibles

Tabla 20 b. Escala de calific

Moderada adiposidad relativa; la grasa
subcutanea cubre los contornos
musculares y dseos; apariencia mas
blanda

acion del mesomorfismo y caracteristicas

Alta adiposidad relativa; grasa
subcutanea abundante; redondez en
tronco y extremidades; mayor
acumulacién de grasa en el abdomen

Extremadamente alta adiposidad
relativa; muy abundante grasa
subcutdnea y grandes cantidades de
grasa abdominal en el tronco;
concentracién proximal de grasa en
extremidades

(robustez o prevalencia musculo-esquelética, relativa a la altura)

Bajo desarrollo musculo-esquelético
relativo; didametros musculares
estrechos; pequefias articulaciones en
las extremidades

Moderado desarrollo musculo-
esquelético relativo; mayor volumen
muscular y huesos y articulaciones de
mayores dimensiones

Alto desarrollo musculo-esquelético
relativo; didmetros 6seos grandes;
musculos de gran volumen;
articulaciones grandes

la 20 c. Escala de calificacion del ectomorfismo y caracteristicas (linealidad relati

Desarrollo musculo-esquelético
relativo extremadamente alto;
musculos muy voluminosos;
esqueleto y articulaciones muy
grandes.

Linealidad relativa gran volumen por
unidad de altura <redondo> como
una <pelota>; extremidades
relativamente voluminosas

Linealidad relativa moderada; menos
volumen por unidad de altura; mas
estirado

Linealidad relativa elevada; poco
volumen por unidad de altura

Linealidad relativa extremadamente

alta; muy estirado; delgado como un
lapiz; volumen minimo por unidad de
altura
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON. FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Tabla 27. Categorias de Somatotipo resumidas

Central Ninguin componente difiere en mas de una unidad con respecto a los otros dos.
Endomorfo El endomorfismo es dominante, el mesomorfismo y el ecto morfismo son mas de % unidad (0.5) mas pequefios
Mesomorfo El mesomorfismo es dominante, el endomorfismo y el ectomorfismo son mas de % unidad (0.5) mas pequefios
Ectomorfo El ectomorfismo es dominante, el endomorfismo y el mesomorfismo son mas de % unidad (0.5) mas pequefios
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Nombre Edad Sexo M F Fecha ...... oo
Ocupacion Grupo Etnico
Proyecto Evaluador Planilla N°

Pliegues Cuténeos (mm.) Sumatoria de 3 pliegues (mm.)

Triceps = Limite Superior 10,9 1490189 22,90 26,90 31,200 35,800 40,701 46,200 52,2 58,700 65,701 73,20 81,200 89,70J 98,9(1108,901119,700131,200 143,701 157,21171,901187,901 204,0(]

Subescapular = Punto Medio 9,00 13,0017,0 21,00 25,00 29,000 33,500 38,0 43,501 49,000 55,500 62,001 69,500 77,00 85,500 94,0(1104,000114,00125,50 137,00 150,5[1164,00180,00] 196,00

Supraespinal = Limite Inferior 70 110 150 190 230 270 313 359 408 463 523 588 658 733 813 898 990 1090 1198 131,3 1438 1573 1720 1880
. . 170,18 _

Sumatoria de 3 pllegues = X( Est = ) - (Pliegues corregidos por la altura)

Pantorrilla =

Endomorfismo 2 1 1% 2 2% 3 3%» 4 4% 5 52 6 62 7 T7T» 8 82 9 9% 10 10% 11 11% 12
(rtrrrrrrprrrprprp ettt rp e ettt
Estatura (cm.) 139,3 1435 1435 151,1 1549 1588 1626 1664 170,2 1740 1778 1816 1854 1892 1930 1969 200,3 2045 2083 212,1 2159 219,7 2235 2273
Diam. del Hamero (cm.) = 519 534 549 564 578 593 6,07 622 637 651 665 680 69 7,09 724 738 753 7,67 782 797 811 825 840 855
Diam. del Fémur (cm.) = 741 762 7,83 804 824 845 866 887 908 928 949 9,70 991 10,12 10,33 10,53 10,74 10,95 11,16 11,36 11,57 11,78 11,99 12,21

Perim. de Biceps (cm.) =
- Pliegue Triccipital (cm.) =
237 244 250 257 263 270 277 283 290 297 303 310 316 322 330 336 343 350 3H6 363 370 37,6 383 390
Perim. de Pantorrila (cm.) =

- Pliegue de Pantorrilla (cm.) =

217 285 293 301 308 31,6 324 332 339 347 355 363 371 378 386 394 402 410 417 425 433 441 449 456

Férmula: (D/8) + 4,0 Mesomorfismo £ 1 1% 2 24 3 3% 4 4t 5 5% 6 6Y2 7 T4 8 8l 9

Limite Superior 39,65 40,74 41,43 4213 42,820 43,4801 44,180 44,840 45,53[146,23[1 46,9201 47,58 48,251 48,9400 49,6301 50,331 50,99(] 51,6801

Peso (Kg.)

Estatura/ V/Peso Punto Medio y 40,200 41,0000 41,79 42,480 43,1401 43,8401 44,5001 45,1901 45,8901 46,32(1 47,2401 47,9401 48,6001 49,2901 49,990 50,6801 51,3401

Limite Inferior menor 39,66 40,75 41,44 4214 4283 4349 4419 4485 4554 4624 4693 4759 4826 4895 49,64 50,34 51,00

Ectomorfismo 2 1 1% 2 2 3 32 4 44 5 52 6 62 7 T2 8 842 9

ENDOMORFISMO [ MESOMORFISMO ECTOMORFISMO Evaluador

Somatotipo Antropométrico

Somatotipo Antropométrico
mas Fotoscopico

Somatotipo Antropométrico
por ecuaciones

Planilla de Calificacion del Somatotipo de Heath-Carter - http://www.nutrinfo.com.ar Publicada con permiso de J.E.L. Carter
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